
 
4 «Е» класс за здоровое питание! 

А мы готовы поделиться небольшим фоторепортажем наших уроков  о 

здоровом питании. 

С октября этого года по настоящее время мы принимаем участие во 

всероссийском проекте «Здоровое питание от А до Я». 

Мы активно участвуем в конкурсах проекта и добываем полезное для 

себя. 

Теперь мы точно знаем, что здоровье включает в себя не только 

двигательную активность, правила личной гигиены, но и гигиену питания.  

Правильное питание – условие здоровья, неправильное — приводит к 

плохому самочувствию, влияет на внешний вид и выносливость. 

  



        

                                             
 

Присоединяйтесь! 

 

Нам нужна ваша поддержка в конкурсах, голосуем! 

https://vk.com/@-171547754-uchastvui-v-proekte-poluchai-cennye-prizy 

https://vk.com/photo-171547754_457241434 
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